
   

 

 

9. Dezember 2023 

Symposium 
 

Gemeinsam 
bio-psycho-sozial 

Die Bedeutung der Interdisziplinarität in einer individualisierten Medizin 
 

 

12:00 

Eröffnung der Praxis „gemeinsam Schritt eins“ 

 

13:00 – 18:00 

Symposium 

 

Im Anschluss 

Advent im Schlosshof  

 

 

Veranstaltungsort 

Schloss Ehrenhausen 

Suppanstraße 69 

9020 Klagenfurt 

 

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl Voranmeldung erforderlich unter: 

info@schritteins.at  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Wissenschaftliches Komitee 

Prim. Priv.-Doz. Dr. Theresa Lahousen-Luxenberger, MBA A – Klagenfurt/Graz 

Priv.-Doz. DDr. Eva-Maria Trapp A - Klagenfurt 

Univ.-Prof. Dr. Regina Roller-Wirnsberger A - Graz 

Dr. Johannes Baulmann D - Bonn 

 

 

Organisationskomitee 

Priv.-Doz. DDr. Michael Trapp 

Mag. Andrea Valentitsch, MAS 

Dipl.-Ing. FH. Bibiana De Monte 

Emmerich Gregoritsch 

Ing. Manuel Pichler, BSc, MSc 

 

  



PROGRAMM 
 

Eröffnung 
Musikalische Eröffnung: Sound of church 

Eva-Maria Trapp 

Theresa Lahousen-Luxenberger 

Peter Allmaier 

 

 

Session 1 
Michael Trapp 

Das bio-psycho-soziale Modell als Grundlage für eine interdisziplinäre und individualisierte 

Medizin   

 

Theresa Lahousen-Luxenberger 

Psychiatrische Versorgung, Forschung und Lehre aus bio-psycho-sozialer Perspektive 

 

Rudolf Likar 

Das bio-psycho-soziale Modell in der Praxis -  

Interdisziplinäre multimodale Schmerztherapie 

 

Diskussion  

 

Session 2  
Eva-Maria Trapp 

gemeinsam interdisziplinär -  

Das multiaxiale Klassifikationsschema für psychische Störungen des Kinder- und Jugendalters 

 

Thomas Trabi  

Suchtkranke Jugendliche als Beispiel für ein bio-psycho-soziales Verständnis 

 

Ellen Auer-Welsbach 

Interdisziplinäre Anorexie-Behandlung 

 

Kerstin Wallner 

Arzt-Patienten Kommunikation 

 

Diskussion  

 

 



Session 3 
Johannes Baulmann 

Psychokardiologie 

 

Dieter Magometschnigg 

Bio-psycho-soziale Hochdrucktherapie mit der Methode Blutdruck-SMS 

 

Yvonne Jockel-Schneider 

Parodontologie, Mikrobiom, Psyche 

 

Gerhard Wirnsberger 

Das bio-psycho-soziale Modell im Arbeitsumfeld 

 

Angelika Hofer 

Psychodermatologie und Kommunikation  

in der dermatologischen Versorgung und universitären Lehre 

 

Regina Roller-Wirnsberger 

Lehren und Lernen auf Basis des bio-psycho-sozialen Modells –  

Erfahrungen der Medizinischen Universität Graz 

 

Diskussion 

 

 

 

 

Ausklang 
 

  

Advent im Schlosshof 



Vortragende: 

 
Dr. Peter Allmaier, MBA – Klagenfurt (A) 

Dechant – Dekanat Klagenfurt Stadt, Dompfarrer, Domkapitular, Vorstand Priesterrat, 

Direktor bischöfliches Schulamt 

 

Priv.-Doz. DDr. Michael Trapp – Klagenfurt (A) 

Vorstandsmitglied der Interdisziplinären Gesellschaft für bio-psycho-soziale Medizin, 

Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, KABEG 

 

Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc – Klagenfurt (A) 

Vorstand der Abteilung für Anästhesiologie, allgemeine Intensivmedizin, Notfallmedizin, 

interdisziplinäre Schmerztherapie und Palliativmedizin am Klinikum Klagenfurt und LKH 

Wolfsberg, Lehrstuhl für Palliativmedizin an der SFU Wien, Gerichtsachverständiger für 

Anästhesiologie, allgemeine Intensivmedizin und Palliativmedizin, erster Vizepräsident der 

Österreichischen Palliativgesellschaft (OPG), PAST Präsident ÖGARI, Generalsekretär der 

Österreichischen Schmerzgesellschaft (ÖSG) 

 

Prim. Priv.-Doz. Dr. Theresa Lahousen-Luxenberger A – Klagenfurt/Graz (A) 

Vorständin der Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie, KABEG, Vorstandsmitglied der 

Interdisziplinären Gesellschaft für bio-psycho-soziale Medizin 

 

Priv.-Doz. DDr. Eva-Maria Trapp – Klagenfurt (A) 

Präsidentin der Interdisziplinären Gesellschaft für bio-psycho-soziale Medizin, Praxis 

gemeinsam Schritt eins 

 

Prim. Dr. Thomas Trabi – Klagenfurt/Graz (A) 

Vorstand der Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, 

KABEG, Vorsitzender der Ausbildungskommission der Österreichischen Gesellschaft für 

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie (ÖGKJP) 

 

Dr. Auer-Welsbach Ellen, MBA – Klagenfurt (A) 

Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, KABEG 

 

Mag. Dr. Kerstin Wallner, BA BSc – Klagenfurt (A) 

Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, KABEG 

 

 

 

 

 



 

Dr. Johannes Baulmann – Bonn (D)  

Präsident der Gesellschaft für Arterielle Gefäßsteifigkeit Deutschland-Österreich-Schweiz e.V., 

Vorstandsmitglied der Interdisziplinären Gesellschaft für bio-psycho-soziale Medizin, Zentrum 

für Herz- und Kreislauf-Medizin 

 

Prof. Dr. Yvonne Jockel-Schneider – Würzburg (D) 

Leiterin Parodontale Medizin, stellvertretende Klinikdirektorin der Poliklinik für  

Zahnerhaltung und Parodontologie, Universitätsklinikum Würzburg 

 

Univ.-Prof. Dr. Dieter Magometschnigg – Wien (A) 

Leiter des Instituts für Hypertoniker, erw. Vorstandsmitglied Gesellschaft für Arterielle 

Gefäßsteifigkeit Deutschland-Österreich-Schweiz e.V., Interdisziplinäre Gesellschaft für bio-

psycho-soziale Medizin, Österreichische Gesellschaft für Hypertensiologie 

 

Univ.-Prof. Dr. Gerhard Wirnsberger – Graz (A) 

Betrieblicher Gesundheitsmanager, Universitätsklinik für Innere Medizin Graz, 

Stellvertr. Vorsitzender des wissenschaftlichen Betriebsrats der Medizinischen Universität 

Graz, Fortbildungsreferent der Ärztekammer für Steiermark 

 

Univ.-Prof. Dr. Angelika Hofer, MME – Graz (A) 

Vorsitzende des Prüfungsausschusses der ÖÄK für die Facharztprüfung Dermatologie, 

Universitätsklinik für Dermatologie und Venerologie, Medizinische Universität Graz 

 

Univ.-Prof. Dr. Regina Roller-Wirnsberger – Graz (A) 

Leiterin der Forschungseinheit Altersmedizin und lebenslange Gesundheit, Universitätsklinik 

für Innere Medizin, Medizinische Universität Graz, Vorstandsmitglied der Interdisziplinären 

Gesellschaft für bio-psycho-soziale Medizin 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Besonderer Dank ergeht an: 

 

Dr. Carlo Kos 

Flora Koll, MA 

Familie Fugger 

Martina Salcher 

Sound of church 

Emilia und Matthias Trapp 

 

 


